
Regulamin III Charytatywnego Biegu Mikołajów

I Cel Imprezy
-Cel jest charytatywny. Poprzez organizację biegu i marszu z kijkami nordic walking               
- zbiórka pieniędzy na leczenie, rehabilitacje oraz zakup sprzętu do rehabilitacji dla Małego    
Ignasia Szcześniaka .
-Promocja aktywności fizycznej i aktywnego stylu życia.
-Promowanie dobroczynności i wspieranie osób chorych.
-Integracja lokalnej społeczności. 

II Organizatorzy
-Stowarzyszenie Aktywny Margonin
 

III Termin i miejsce
- Bieg i nordic walking odbędzie się 02.12.2023 r. sobota, godzina 14:00,
- Długość trasy biegu głównego i marszu nordic walking  ok. 4,5 km do 5 km,
- Bieg Małego Mikołaja dystans ok.300m                                                                                    
- Start godzina 14:00 Strzelnica Bractwa Kurkowego w Margoninie,
- Trasa biegu głównego biegnie w stronę Marcinka, zaraz za strzelnicą w prawo polną drogą 
do Młynar, przez Młynary asfaltem i wracamy chodnikiem wzdłuż drogi na Strzelnice;
- Start i meta na terenie Strzelnicy Bractwa Kurkowego w Margoninie ul Strzelecka.

IV Uczestnictwo 
- Łączna liczba uczestników ograniczona jest do 300 osób (w przypadku dużego 
zainteresowania organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zwiększenia liczby uczestników o 
100 osób bez dodatkowego medalu i czapki),
- W biegu głównym lub marszu nordic walking mogą wziąć udział osoby które ukończyły 12 
lat, młodsze dzieci mogą przejść trasę spacerem wraz z rodzicami,                                            
-W biegu Małego Mikołaja na dystansie ok.300m mogą wziąć udział dzieci w dowolnym 
wieku wyłącznie pod opieką osób dorosłych. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności 
za szkody zarówno na osobie jak i mieniu. Bieg Małego Mikołaja bez zapisów.
- Osoby niepełnoletnie zobowiązane są do posiadania pisemnej zgody rodziców lub opiekuna 
prawnego na udział w biegu głównym lub nordic walking (druk do pobrania przed startem lub
na stronie szkoły),
- Każdy uczestnik zobowiązany jest do złożenia pisemnego oświadczenia o stanie zdrowia 
(druk do pobrania przed startem) pozwalającym na uczestnictwo w biegu lub nordic walking 
na dystansie 5 km, oraz potwierdzenie o zapoznaniu się z regulaminem,
- Każdy uczestnik musi posiadać numer startowy przymocowany z przodu do odzieży 
wierzchniej,
- Uczestnik imprezy wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz 
wizerunku i zdjęć dla potrzeb związanych z organizacją i promocją biegu podpisując 
regulamin,
- Wydawanie pakietów startowych zawierających: numer startowy, czapkę  Mikołaja 
odbędzie się w dniu imprezy,
- biuro wydarzenia znajdować się będzie w pobliżu miejsca startu.
 



V Zgłoszenia i wpisowe
- Zapisy odbędą się w dniu wydarzenia od godziny 12:00 do 13:45 lub wysyłając swoje dane  
na aktywnymargonin@gmail.com z dopiskiem bieg lub nordic walking
- Opłata wpisowa: To Ty decydujesz ile wrzucisz do puszki, lub ile wpłacisz na konto 
Stowarzyszenia Aktywny Margonin nr. konta 37 1020 3903 0000 1602 0146 6135              
- PAMIETAJ, że CEL JEST SZCZYTNY i zbieramy na leczenie, rehabilitacje oraz zakup 
sprzętu do rehabilitacji dla  Małego Ignasia Szcześniaka.
- datek za udział nie podlega zwrotowi.

 

VI Nagrody 
- Wszyscy uczestnicy otrzymują pamiątkowe medale i czapki Mikołajów, 
- Wśród wszystkich uczestników, którzy ukończą bieg, zostaną rozlosowane nagrody. 

 Ważne: Statuetki dla:

3 Pierwszych kobiet i 3 pierwszych mężczyzn bieg główny

3 Pierwszych kobiet i 3 pierwszych mężczyzn nordic walking.

3 Statuetki dla dzieci biorących udział w biegu głównym lub nordic walking

VII Ogłoszenie                                                                                                                             
- Numer startowy obliguje do otrzymania posiłku, kawy/herbaty po ukończeniu wyżej 
wymienionego dystansu oraz do wyczerpania zapasów. 

VIII Postanowienia końcowe
- Bieg i marsz odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne,
- Bieg i marsz  połączony zostanie z wspólnym ogniskiem i posiłkiem,
- Organizatorzy zapewniają obsługę medyczną na czas trwania biegu i marszu,
- Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy zagubione lub uszkodzone w trakcie imprezy,
- Organizator nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, 
zdrowotnego, OC z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, śmierci lub szkód jakie 
mogą wystąpić w związku z obecnością i uczestnictwem w imprezie i nie ponosi z tego tytułu
odpowiedzialności, 
- We wszystkich sprawach nie ujętych w regulaminie decydują organizatorzy biegu, którym 
przysługuje wiążąca i ostateczna interpretacja regulaminu. 
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