Jadiospis

Tydzien Data Danie Alergeny
Krupnik na wywarze migsnym z Smietana,
11.03.2024r. kaszg, budyn waniliowy z sokiem, gluten,
poniedziatek woda. mleko,
seler,
masto
Zupa koperkowa, spaghetti w $mietana,
12.03.2024r. sosie bolognese z migsem gluten,
wtorek mielonym, kompot jablkowy, masto,
woda. jaja, seler
13.03.2024r. Grochéwka na wedzonce z gluten,
_ Sroda kietbaska, butka, galaretka z Smietana,
Z. wisniami, woda. seler,
S
=
S
=
Zupa krem z kalafiora, filet z gluten,
indyka w sosie wtasnym, seler,
ziemniaki, suréwka z marchewki gorczyca
z brzoskwinig, woda z miodem i
cytryna.
15.03.2024 Zupa jarzynowa, dorsz w gluten,
piatek panierce, ziemniaki puree, mleko,
surowka z kiszonej kapusty, sok seler,
malinowy, woda. ryba, jaja,

Smietana




TYDZIEN II

Zupa ogorkowa, makaron swiderki z gluten,
twarogiem pod pierzynka | oo $mietana,
waniliowa, woda. “ki jaja, seler
Zupa ziemniaczana z grzankami, gluten,
19.03.2024r. | leczo z cukinia, kietbaska i1 kolorowa mleko,
wtorek papryka, butka, kompot agrestowy, $mietana,
woda. seler,
gorczyca
Filet drobiowy panierowany, gluten,
ziemniaki puree, surowka z selera z seler,
ananasem, koktajl brzoskwiniowy, gorczyca,
woda. jaja
Rosoét z makaronem, kotlecik a’la gluten,
21.03.2024r. | gotabek podany z ryzem i sosem mleko,
czwartek pomidorowo-warzywnym, kompot masto,
owocowy, woda. $mietana,
seler, jaja
22.03.2024r. | Zupa z fasolki szparagowej, dorsz w gluten,
piatek sosie greckim, ziemniaki puree, sok mleko,
cytrynowy, woda. $mietana,
ol seler,
ryba, jaja

Smacznego!







