
                                        

Tydzień Data Danie  Alergeny 

T
Y

D
Z

IE
Ń

 I
 

 

11.03.2024r. 

poniedziałek 

Krupnik na wywarze mięsnym z 

kaszą, budyń waniliowy z sokiem, 

woda. 

 

 

śmietana, 

gluten, 

mleko,  

seler, 

masło 

 

12.03.2024r. 

wtorek 

Zupa koperkowa, spaghetti w 

sosie bolognese z mięsem 

mielonym, kompot jabłkowy, 

woda. 
 

śmietana, 

gluten, 

masło, 

jaja, seler 

13.03.2024r. 

Środa 

Grochówka na wędzonce z 

kiełbaską, bułka, galaretka z 

wiśniami, woda. 

 
 

 

gluten, 

śmietana,   

seler,  

 

14.03.2024r. 

czwartek 

Zupa krem z kalafiora, filet z 

indyka w sosie własnym, 

ziemniaki, surówka z marchewki 

z brzoskwinią, woda z miodem i 

cytryną. 

 

 

 

gluten, 

seler, 

gorczyca 

15.03.2024 

piątek 

Zupa jarzynowa, dorsz w 

panierce, ziemniaki puree, 

surówka z kiszonej kapusty, sok 

malinowy, woda. 

 

gluten,  

mleko, 

seler,  

ryba, jaja, 

śmietana 
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18.03.2024r. 

poniedziałek 

Zupa ogórkowa, makaron świderki z 

twarogiem pod pierzynką 

waniliową, woda. 

 

 

gluten, 

śmietana, 

jaja, seler 

 

19.03.2024r. 

wtorek 

Zupa ziemniaczana z grzankami, 

leczo z cukinią, kiełbaską i kolorową 

papryką, bułka, kompot agrestowy, 

woda. 

 

 

 
 

 

gluten,   

mleko, 

śmietana, 

seler, 

gorczyca 

20.03.2024 r. 

środa 

Filet drobiowy panierowany, 

ziemniaki puree, surówka z selera z 

ananasem, koktajl brzoskwiniowy, 

woda. 

 

gluten,  

seler,  

gorczyca, 

jaja 

 

21.03.2024r. 

czwartek 

Rosół z makaronem, kotlecik a’la 

gołąbek podany z ryżem i sosem 

pomidorowo-warzywnym, kompot 

owocowy, woda. 

 

 

gluten,  

mleko,  

masło, 

śmietana, 

seler, jaja 

22.03.2024r. 

piątek 

Zupa z fasolki szparagowej, dorsz w 

sosie greckim, ziemniaki puree, sok 

cytrynowy, woda.  

 

gluten,  

mleko, 

śmietana, 

seler, 

ryba, jaja 

 Smacznego! 
 



  


