Jadiospis

Tydzien Data Danie Alergeny
Kapusniak na wywarze migsnym, Smietana,
06.05.2024r. ryz z jabtkami i cynamonem, gluten,
poniedziatek woda . mleko,
seler,
maslo, jaja
Ziemniaki puree z koperkiem, $mietana,
07.05.2024r. twarozek z rzodkiewka i gluten,
wtorek szczypiorkiem, kisiel z wisniami, masto,
woda. seler,
gorczyca
08.05.2024r. Filet drobiowy panierowany, gluten,
sroda ziemniaki puree, surowka z sataty seler, jaja,
lodowej z warzywami i prazonym mleko
stonecznikiem, koktajl

- brzoskwiniowy na bazie kefiru,

é woda.

g 09.05.2024 Zupa cebulowa z grzanka jaja,

E czwartek czosnkowa, pieczen z karkowki w gluten,
sosie wlasnym, kasza peczak, Smietana,
buraczki z chrzanem, kompot seler
owocowy, woda.

Zupa grysikowa z kaszka, miruna gluten,

w ciescie nale$nikowym, seler, jaja,
ziemniaki puree, surowka z gorczyca,
mtodej kapusty z koperkiem, sok Smietana,
malinowy, woda. ryba
Zupa ogorkowa, makaron z gluten,
twarogiem i jogurtem jaja, seler,
waniliowym, woda. ? i $mietana,

Jaja




d

TYDZIEN I

17.05.2024r. | Zupa czosnkowa z grzaneczkami gluten,
piatek pszennymi, dorsz po grecku, mleko,
ziemniaki, kompot jabtkowy, woda. $mietana,
seler, jaja,
ryba
Zupa pomidorowa z ryzem, gluten,
nales$niki czekoladowe z dzemem Smietana,
owocowym, woda. jaja, seler
Rosot z makaronem, smazony gluten,
21.05.2024r. | kotlecik wieprzowy, ziemniaki ‘ jaja,
wtorek puree, suroOwka z selera z ananasem1 | . . /X Smietana,
orzechami, kompot wisniowy, woda. m seler,
gorczyca
22.05.2024r. | Gulasz drobiowy w sosie curry z . gluten,
sroda mleczkiem kokosowym, papryka 1 v seler,
warzywami, kasza bulgur, banan, { gorczyca,
woda z cytryng i miodem. L o~ | Smietana
23.05.2024r. | Zupa fasolowa, butka, kaszka manna gluten,
czwartek z musem malinowym, woda. mleko,
| masto,
Smietana,
seler
24.05.2024r. | Zupa owocowa z kluseczkami, jaja,
piatek miruna panierowana, ziemniaki $mietana,
puree, suréwka z miodej kapusty z gluten,
koperkiem i marchewka, woda. ryba







